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Nu je kind hele dagen thuis zité.

Hier nog meer ideeén die je met je kind thuis kunt doen. Ook hebben we een
dagschema als voorbeeld gemaakt om jezelf en je kind(eren) houvast te geven en

zo makkelijker de dag door te komen op een ontspannen manier. Ook staan er
kinderyoga oefeningen in , die je samen me tje kind kunt doen of alleen je kind zelf.

Zorg hiernaast ook goed voor jezelf . Zo kan het je een onrustig gevoel geven als je
elke keer op sociale media ki  jkt voor het laatste nieuws . En kan het fijn zijn om
tussendoor even een kopje thee of koffie te drinken en een moment voor jeze If te
hebben, als is het maar 5 minuten.  Mocht je even een luisterend oor nodig hebben,
dan kun je ons dit laten weten.

Ik wens je veel plezier !
PS: heb je de eer dere toolkit sook al gezien? Download ze hier!

Activiteiten voor thuis

Verven

Stippenverf werk met -
wattenstaafjes
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http://kadanst.nl/scholen-langer-dicht-tijd-voor-een-nieuwe-toolkit/
http://kadanst.nl/scholen-langer-dicht-tijd-voor-een-nieuwe-toolkit/
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Verf in een zipbag wat er
wrijven maar met vingers
zacht stokje.

TI P: plak 0

de zekerheid

TIP wat (baby)olie erbij g
een leuk effect wat reage
opwaterverf (onderste fot

dicht aan de bovenkant v .,

TIP tegen het raam plakk :
geeft een extra leuk effeq
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Verven met een toiletrol

Stempelen met speelgoe
wat makkelijk schoon te
maken is.
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Bellen blazen in een bakj
met zeepsop en een
verdunde verf, blaadje
erboven op leggen.
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Papier in een bak met
opstaande rand, verfdrup
erin en een knikker erin €
rollen maar!

IJsblokjes met een drupje
verf erin

Rietjes
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Vork 4

Voeten
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Vingers
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Tandenborstel

Ballonnen
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Op takken en stokken

Op glazen potten
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Op stenen

Opschelpen

adanst
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Op bladeren
Of juist met bladeren
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